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ÓÇÌÅÉÙÓÅÉÓ-ÐÁÑÁÔÇÑÇÓÅÉÓ

Óôéò åðüìåíåò óåëßäåò õðÜñ÷åé ÷þñïò üðïõ  ìðïñåßôå íá êáôáãñÜ-
øåôå ó÷üëéá, íá êñáôÞóåôå óçìåéþóåéò Þ áðëÜ íá óçìåéþóåôå “ôé íá
ìçí îå÷Üóù”  ôçí åðüìåíç öïñÜ ðïõ äéäÜîåôå ôéò äéÜöïñåò äéäáêôéêÝò
åíüôçôåò.

1.1 Åõèýãñáììç êßíçóç
ÄéäáêôéêÞ åíüôçôá 1ç: ¾ëç êáé êßíçóç (1.1.1), Ï ðñïóäéïñé-
óìüò ôçò èÝóçò åíüò óùìáôßïõ (1.1.2), Ïé Ýííïéåò ôçò ÷ñïíé-
êÞò óôéãìÞò, ôïõ óõìâÜíôïò êáé ôçò ÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò (1.1.3),
Ç ìåôáôüðéóç óùìáôßïõ ðÜíù óå Üîïíá (1.1.4).
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1.2 ÄõíáìéêÞ óå ìßá äéÜóôáóç
ÄéäáêôéêÞ åíüôçôá 1ç: Ç Ýííïéá ôçò äýíáìçò (1.2.1), Óýíèåóç óõã-

ãñáìéêþí äõíÜìåùí (1.2.2).
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ìÜæáò (1.2.6).
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ÄéäáêôéêÞ åíüôçôá 2ç: Ôï öáéíüìåíï ôçò êñïýóçò (2.1.2), Ç Ýííïéá
ôçò ïñìÞò (2.1.3) Ç äýíáìç êáé ç ìåôáâïëÞ ôçò ïñìÞò (2.1.4).
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ÄéäáêôéêÞ åíüôçôá 2ç: ¸ñãï âÜñïõò êáé ìåôáâïëÞ ôçò êéíçôéêÞò
åíÝñãåéáò (2.2.2).
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